LEGILE DIVINE Totul curge în viata supunându-se legilor sau principiilor universale Nu trebuie neaparat sa cunoastem sau sa întelegem legile pentru a le respecta, dar daca nu le cunoastem, nu vom întelege niciodata complet cum am realizat ceea ce am dorit sau de ce am gresit Ne e mai usor sa reusim când întelegem aceste legi si modul în care le aplicam pentru a crea constient Legile universului formeaza un argument solid pe care sa ne construim viata Sinergia cu care actioneaza aceste legi poate aduce rezultate extraordinare Sarcina noastra este sa întelegem si sa aplicam aceste legi, sa le folosim pentru a manifesta viata pe care ne-o dorim si care se afla în armonie cu misiunea sufletului Odata ajunsi în acest punct, orice devine posibil Din moment ce totul este legat în univers prin vibratii de energie, când misiunea sufletului nostru va începe sa-si manifeste propria vibratie, va aduce toate elementele de care avem nevoie exact la momentul potrivit, în locul potrivit si cu oamenii potriviti Se creeaza o sinergie între toate componentele si, ca prin minune, totul începe sa capete un sens magic si totul se îmbina perfect! Întelegerea unor concepte la nivelul constiintei constituie primul pas catre integrarea lor constienta în viata Dar pentru a stapâni utilizarea acestor legi în procesul constient de creare a vietii, trebuie sa ne dam seama cum ne influenteaza ele viata acum LEGEA UNIMII Legea Unimii afirma ca tot ceea ce vine din Dumnezeu este de la Dumnezeu Orice îsi are originea în întreg, apartine întregului La fel cum Dumnezeu nu poate fi divizat, nici o expresie a lui Dumnezeu nu poate fi divizata Fiecare este întreg si complet Nici o expresie a lui Dumnezeu nu are vreo lipsa si toate expresiile lui Dumnezeu sunt Bune Aceasta este legea care a facut posibila crearea lui Adam, primul om Aceasta este semnificatia cuvintelor din Geneza, când se spune ca omul a fost facut "dupa asemanarea Sa" Dumnezeu, Esenta Creatoare a Tot Ceea Ce Este, nu poate fi descris pe deplin Dar, desi nu-L putem descrie complet prin folosirea cuvintelor si conceptelor, noi Îl putem experimenta pe Dumnezeu Aceasta traire este, în mod esential, MISTICA Este trairea pe care au avut-o profetii Ei au experimentat starea de a fi Una cu Dumnezeu Ei au venit la Dumnezeu cu evlavie si respect, dar nu cu frica La urma urmei, nu se apropiau de "un altul", ci de sursa - de creatorul lor La fel ne apropiem si noi de Dumnezeu, cum vine un fiu sau o fiica la Tatal sau la Mama sa Ne apropiem cu mintea si inima deschise, cautând sfat, întelepciune, calauzire, întelegere si sprijin Iisus ne-a spus ca Împaratia Cerurilor salasluieste în interiorul nostru Cu toate acestea, multi dintre noi am cautat în zadar sa-l gasim pe Dumnezeu în afara noastra Învatam sa venim la Dumnezeu cu mâinile goale, sa venim la altar cu smerenie si respect Învatam sa vorbim direct cu El, din inima noastra - si sa-I cerem îndrumare sau ajutor Aceasta este adevarata rugaciune Ea vine din strafundul inimii si este sincera Atunci când venim la Dumnezeu, intram în templul interior Ne deschidem posibilitatii de a primi iubirea, grija si îndrumarea lui Dumnezeu Ne deschidem catre posibilitatea ca, indiferent cât de mult ne-am luptat sau am suferit în aceasta viata, sa ne conectam la iubire si adevar si sa readucem viata, din nou, la o stare de armonie si aliniere cu legile spirituale Legea Unimii spune ca esenta noastra traieste în Dumnezeu Este "calea, adevarul si viata" la care trebuie sa ne aliniem si pe care trebuie sa le urmam Nimeni altcineva nu ne poate da raspunsurile si nu ne poate purta catre acest adevar Trebuie sa venim la el benevol Trebuie sa ne cerem legatura cu esenta creatoare din interior Locul în care cerem acest lucru este adevaratul templu Nu este vorba despre un loc exterior Nu e un loc din lume Este un loc din inima si mintea noastra Este un loc sfânt, deoarece acolo Îl întâlnim pe Dumnezeu Nici un alt loc din lume nu este atât de sfânt precum acesta, fiindca numai în acest loc putem gasi adapost Atunci când Îl gasim pe Dumnezeu în interiorul inimii si al mintii noastre, nu ne putem da puterea altora si nici nu vom cauta sa devenim o autoritate pentru altcineva Vom respinge autoritatea exterioara si vom descoperi autoritatea din interior Dat fiind ca Dumnezeu este întreg si complet, iar noi suntem din Dumnezeu si de la Dumnezeu, si noi suntem întregi si completi Esenta lui Dumnezeu se afla în mine si în tine, caci suntem puieti al aceluiasi copac Scânteia Divina traieste în inima noastra Putem uita ca este acolo Ne putem pierde în spectacolul dramatic al lumii si în viata noastra agitata Însa scânteia ramâne în miezul fiintei noastre si o putem gasi si îngriji Într-adevar, aceasta este ceea ce practica spirituala aduce dupa sine Este comuniunea cu Dumnezeu, în tacerea inimilor noastre Practica spirituala are grija de Scânteia Divina launtrica si o ajuta sa se dezvolte într-o flacara constanta, care îsi revarsa lumina asupra tuturor locurilor întunecate ale sufletului Aceasta scoate la lumina greselile si arde neadevarul Ne centreaza si ne tine conectati la Sursa noastra, astfel încât sa putem servi în lume cu compasiune pentru altii si pentru noi însine În felul acesta, dam nastere propriei divinitati în timp ce ne aflam înca în forma umana Constiinta unitatii este starea de constiinta în care intram atunci când simtim prezenta lui Dumnezeu în interiorul inimilor si mintilor noastre În aceasta stare de constiinta, Siritul lui Dumnezeu locuieste înauntrul nostru Putem experimenta aceasta stare ca o caldura sau energie în centrul inimii - si ca pace si liniste în interiorul mintii Traim în profunzimea deplina a momentului prezent, fara dorinta de a ne gandi la trecut sau la viitor În acest moment, stim ca suntem perfecti exact asa cum suntem si la fel sunt si ceilalti Nu vedem probleme Nu exista nimic care ar trebui schimbat sau reparat Nu exista lipsa sau neajunsuri Totul este perfect, asa cum este Cum este timpul petrecut în comuniune cu Dumnezeu? Este o experienta de extaz, întrucât simtim recunostinta pentru tot ceea ce înseamna viata si binecuvântam si iubim totul Atunci când traim în constiinta unitatii, nu ne simtim separati de Dumnezeu sau de fratii si surorile noastre Aceasta este semnificatia "raiului" pe Pamânt, întrucât Dumnezeu este prezent în inimile si gândurile noastre Nerespectarea acestei legi atrage dupa sine starea de separare si de a nu merita ceea ce-ti doresti Multi oameni se simt singuri, izolati, abandonati de Dumnezeu de a carui existenta nici nu sunt siguri De asemeni, sunt multi oameni care se lupta cu ideea ca poate nu merita sa aiba tot ce-si doresc Daca suntem manifestarea umana a unui aspect dumnezeiesc, nu merita oare orice particica din Dumnezeu sa primeasca tot ceea ce e mai bun? Nu vorbim aici despre pretentia la titluri sociale sau la un stil de viata extravagant, cu cheltuieli frivole, pur si simplu fiindca "ni se cuvine", ci despre a ne îngadui sa meritam superlativul absolut al unei vieti echilibrate, împlinite, constiente si bogate, pentru ca suntem aici ca sa-l slujim pe Dumnezeul din noi În contextul universal al vietii mai exista un mod de a aborda chestiunea meritului Toti venim pe lume cu trei sarcini principale: 1 - sa stim cine suntem, dintr-o perspectiva spirituala, înseamna sa ne exploram fiecare aspect al fiintei, nelasând nici o piatra neîntoarsa Prin aceasta explorare, ajungem nu numai sa ne cunoastem Sinele, ci începem sa-L cunoastem si sa-L întelegem mai bine pe Dumnezeu, din moment ce noi suntem în Dumnezeu si El e în noi 2 - sa ne traim misiunea spirituala înseamna sa ne mentinem fiecare aspect al vietii în armonie si în concordanta cu acea misiune Atunci, fiecare gând, fiecare cuvânt, fiecare fapta vor fi o reprezentare a esentei noastre divine si un dar pentru lume Traindu-ne misiunea sufletului ne lasam însemnul unic asupra lumii si creem în mod constient o mostenire pentru generatiile viitoare 3 - învatarea lectiilor înseamna sa acceptam sansa de a învata si de a ne dezvolta cu fiecare experienta Fiecare interactiune cu lumea din jurul nostru ne ofera un dar Avem îndatorirea sa cunoastem darul sau lectia, s-o primim si s-o integram în constiinta noastra, pentru a ne extinde în continuare sentimentul de Sine Când ne concentram viata asupra acestor trei sarcini, nu se mai pune problema ca meritam sa ni se împlineasca visurile, ci, mai degraba, ca avem responsabilitatea sa le concretizam Pentru a ne realinia la constiinta unitatii putem apela la ajutorul îngerului pazitor, al Arhanghelului Mihail, al Arhanghelului Metatron, al îngerilor credintei, fiintei, ai iubirii, ai recunostintei sau a oricaror îngeri pe care sufletul este inspirat sa-i cheme Pentru ca toate fiintele umane initial au fost parte integranta a constiintei divine, acum se realizeaza procesul invers de reintegrare Si de cele mai multe ori reintegrarea se realizeaza prin acelasi aspect prin care fiinta la un moment dat s-a îndepartat De aceea, este bine sa ne lasam inspirati de îngerul pazitor, care cunoaste cel mai bine povestea sufletului nostru înca de când a fost creat LEGEA EGALITATII Aceasta lege afirma ca fiecare fiinta umana este egala si ca nu putem iubi un om, în detrimentul altuia Barbatii si femeile sunt egali, rasele neagra, alba, galbena si rosie sunt egale Hindusii, crestinii, musulmanii, evreii si budistii sunt egali Heterosexualii si homosexualii sunt egali, cei bolnavi si cei sanatosi, cei cu handicapuri si cei fara, sunt egali Pentru ca toti suntem aspecte ale lui Dumnezeu, nici unul dintre noi nu este, în esenta lui spirituala, mai bun sau mai rau decât celalalt Pornim toti pe picior de egalitate, ca aspecte ale divinului La nivelul sufletului, nimeni nu poate avea putere asupra ta, nici tu nu poti avea putere asupra altcuiva Sufletul nu stie de titluri, de pozitie sociala sau de statut economic Sufletul stie doar ca întâlneste un alt suflet si cinsteste calatoria facuta împreuna Iisus a mers chiar mai departe, spunând ca trebuie sa învatam sa-i iubim pe toti, pâna si pe cei mai sadici criminali El a spus: "Asa cum ati facut unuia dintre acesti prea mici, asa Mi-ati facut Mie" Iar aceasta nu este o învatatura simpla Legea Egalitatii creeaza o punte între oameni - punte ce deschide canalul spre iubirea divina Iubindu-se si acceptându-se unii pe altii, oamenii îsi pot redestepta constiinta legata de iubirea lui Dumnezeu Nimeni nu este mai spiritualizat decât altul Din punct de vedere spiritual, noi suntem cu totii egali Cu totii meritam iubire si toti trebuie sa învatam sa o daruim si sa o primim fara conditii În lumea spiritului, nu exista ierarhie O persoana care traieste conform Legii Egalitatii simte, în mod constant, ca e nevoie sa-si extinda limitele si sa paseasca dincolo de propria zona de confort Simte ca e necesar sa renunte la prejudecati si sa-si însuseasca o perspectiva mai larga si mai altruista în ceea ce-i priveste pe ceilalti I se cere sa "intre în pielea" dusmanului sau si sa înteleaga perspectiva aceluia cu care nu este de acord Cel care îsi propune sa respecte drepturile omului - care sunt dovada, pe planeta Pamânt, a principiului spiritual al egalitatii - nu poate avea o minte îngusta si o inima închisa Calea spirituala a acelora care îsi iau un angajament fata de egalitatea dintre oameni le prezinta ocazii mereu provocatoare de a renunta la ideile false si limitate de a adopta un adevar mai profund si mai cuprinzator O astfel de persoana îsi ia angajamentul de a-i iubi nu doar pe aceia care îi aproba setul de valori si credinte, ca si pe cei care nu o fac "Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face" Aceasta este regula de aur pentru toate interactiunile umane Învataturile separarii spun ca unii au dreptate si altii gresesc - iar cei care au dreptate trebuie sa-i învinga sau sa-i doboare pe aceia care nu au dreptate Învataturile egalitatii afirma ca nici una dintre parti nu detine adevarul întreg Prin urmare, fiecare parte trebuie ascultata cu respect Calea spre pace, conform învataturilor egalitatii, este de a onora viziunea si credintele unei persoane care se afla de partea opusa - chiar si daca nu suntem de acord cu ele Practica acceptarii afirma ca nu e nevoie ca o persoana sa fie de acord cu alta pentru a o accepta, ci doar sa asculte ce are de zis, sa-i respecte parerea, chiar si daca o face sa nu se simta în largul ei Prin practica acceptarii noi cream egalitatea, pornind tot timpul de la atitudinea ca ideea celuilalt este la fel de importanta si demna de a fi ascultata, ca si a noastra Aceasta reprezinta un progres revolutionar în interactiunea umana Este o deplasare din perspectiva deosebirii - care alimenteaza conflictul si neîntelegerile, spre cea a egalitatii - care sustine pacea si toleranta Daca vrem sa avem pace în suflet si pace în lume, trebuie sa renuntam la urmatoarele nevoi: nevoia de a avea dreptate (a considera ca altii gresesc) si nevoia de a fi de acord Emiterea de judecati atrage dupa sine nerespectarea acestei legi divine Cu totii avem în viata oameni pe care îi excludem din legea egalitatii Suntem dispusi sa acceptam egalitatea oricaror altor oameni si grupuri, dar nu si a "acestuia" - indiferent cine este acesta pentru noi Mai mult, în fiecare zi, fiecare dintre noi emite sute de judecati în legatura cu alti oameni Încercam sa justificam aceste judecati în mintea noastra Consideram ca sunt obiectivi, atunci când nu suntem Îi privim pe ceilalti, nu asa cum îi vede Dumnezeu - cu întelegere si compasiune - ci asa cum îi percepem noi la un moment dat Nu avem perspectiva spirituala care sa cuprinda întreaga imagine - si anume, reteaua de interconexiuni ce o influenteaza pe persoana pe care o judecam Aceasta perspectiva vine doar dintr-o constiinta eliberata de judecata Unul din primele lucruri pe care e necesar sa le constientizam pe cararea spirituala este ca judecatile noastre nu sunt corecte, nici justificabile Ceea ce percepem nu este, în mod necesar, adevarat Ori de câte ori vedem o persoana într-o lumina negativa, o atacam pe ea si, în cele din urma, ne atacam pe noi însine A considera ca cineva este rau, nu numai ca este suparator pentru acea persoana; este suparator si pentru noi însine Fiecare inegalitate pe care o percepem este, pur si simplu, o eroare de perceptie Daca dorim sa traim o viata de adevar, trebuie sa ne rectificam perceptiile de inegalitate, înainte de a le lasa sa ne influenteze si sa provocam astfel suferinta pentru noi însine si pentru altii Constiinta noastra este rezultatul gândurilor pe care le avem si, daca emitem multe gânduri negative sau neadevarate, vom fi tematori si necajiti tot timpul Cu toate acestea, nu este nevoie sa încercam sa ne formam sa fim pozitivi, atunci când avem gânduri negative Acest lucru nu face altceva decât sa întareasca negativitatea, facând-o sa fie ceva rau sau gresit Trebuie doar sa devenim constienti de gândirea noastra negativa si sa ne amintim ca nici una dintre judecatile noastre nu este corecta sau justificabila Trebuie doar sa întelegem judecata, fara sa ne pedepsim sau sa ne umilim pe noi însine si, pur si simplu, sa spunem: "Sunt constient de faptul ca judec", sau "Pot vedea ca mi-am închis inima si ca, atunci când ma aflu în aceasta stare, nu privesc lucrurile corect sau drept" Constientizarea este, prin ea însasi, o rectificare Nu trebuie sa schimbam nimic Nu trebuie sa negam judecata sau sa o îndepartam Nu trebuie sa o consideram ca fiind ceva rau sau care necesita modificari Trebuie doar sa fim constienti de existenta ei si sa o tratam cu blândete Daca ne tratam judecatile cu blândete, ne vom da seama ca multe dintre ele se nasc din frica Apoi, ne putem privi frica în fata si o putem aborda cu compasiune Daca procedam astfel, într-un final, frica se diminueaza Frica se dizolva întotdeauna în prezenta iubirii Iar judecata nu poate ramâne prezenta , atunci când ne-am luat angajamentul de a practica egalitatea Daca avem nevoie de ajutor, mai ales în procesul de constientizare a emiterii judecatilor, dar si în cel de raportare concreta la cei din jur, îngerul pazitor, îngerii iubirii, ai iertarii, îngerii cunoasterii, ai discernamântului, Arhanghelul Mihail, îngerii compasiunii, îngerii împacarii, ai pacii sau ai fraternitatii ne sunt alaturi si asteapta chemarea noastra Sa nu ezitam sa o facem, întrucât procesul de eliminare a judecatilor este anevoios si necesita o întelegere profunda a lucrurilor si multa atentie, cu atât mai mult cu cât avem în jur persoane care judeca Iar pacea sufletului nu poate fi obtinuta decât integrând aceasta lege divina în viata noastra LEGEA REFLECTARII Legea reflectarii afirma ca ceea ce e deasupra, la fel si dedesubt, ceea ce e înauntru, la fel si în afara Fiecare din noi are întreg universul în interiorul sau - fiecare om este o reprezentare a universului la nivel microcosmic Iar Universul, la rândul sau, ne reprezinta pe fiecare la nivel macrocosmic Legea reflectarii ne spune ca totul exista la fiecare nivel de realitate Prin urmare, persoana care-ti doresti sa devii exista deja în tine Transformarea personala înseamna întelegerea profunda a firii noastre divine - trebuie sa învatam sa ne miscam permanent între sfera fizica si cea spirituala, între perspectiva eului si cea a sufletului si, în cele din urma, sa vedem toate perspectivele în acelasi timp Exista o armonie, un raport, o corespondenta între diferitele planuri de manifestare a vietii si a fiintei Tot ceea ce contine universul emana din acelasi izvor; aceleasi legi, aceleasi principii, aceleasi caracteristici se aplica la fiecare unitate sau la orice combinatie de unitati, de activitati si fiecare dintre ele manifesta propriile sale fenomene pe propriul sau plan Dumnezeu a creat omul dupa chipul si asemanarea sa Cu alte cuvinte, omul este o reflectare a divinitatii "Precum în cer asa si pe Pamânt" ne spune Iisus în rugaciunea "Tatal nostru" Ceea ce nu se potriveste cu aceasta reflectare face parte din experienta umana Din perspectiva experientei umane, aceasta lege ne spune ca fiecare persoana pe care o întâlnim ne reflecta înapoi ceva legat de noi însine Viata din planul orizontal (lumea exterioara) este o oglinda a ceea ce se întâmpla în constiinta (lumea interioara) Multi dintre noi încercam sa gasim solutii pentru problemele din relatii privind mai întâi tiparele comportamentale interpersonale si încercând sa le schimbam Acest lucru nu e valabil decât uneori, întrucât ignora cauzele care au declansat respectivele probleme, ca si structura persoanelor implicate Problemele de natura exterioara reflecta problemele de natura interioara Daca ne urâm pe noi însine si daca ne e rusine de vreun aspect din viata noastra, nu vom putea sa actionam cu consecventa într-un mod iubitor fata de altcineva Este vorba de relatia conflictuala pe care o avem cu noi însine Exista blocaje sau obstacole în constiinta noastra Nu vrem sa ne vedem prejudecatile, sa ne uitam la suferinta sau mânia noastra Nu vrem sa întelegem de ce îi mintim pe altii sau nu ne tinem promisiunile Nu vrem sa ne analizam frica si nesiguranta sau sa verificam de ce suntem ambivalenti ori tensionati Consideram ca relatiile ar trebui sa fie distractive si ar trebui sa ne distraga atentia de la problemele pe care le avem si ca nu ar trebui sa ne faca sa muncim E necesar sa ne gasim curajul de a privi aceste impedimente si a le remedia Greseala face parte din experienta umana - ne arata ca suntem oameni Ea are rostul de a ne oferi ocazia sa învatam si sa evoluam Cu cât profitam mai curând de aceasta ocazie, cu atât vom învata si vom evolua mai repede, altfel vom repeta greselile pâna când vom fi dispusi sa învatam din ele Nu se pune problema de a încalca aceasta lege, pentru ca universul nostru interior se reflecta încontinuu în universul exterior, indiferent de starea de spirit sau de gradul de evolutie pe care îl avem Ci mai degraba sa urmarim sa ne recunoastem ca fiind reflectarea divinitatii si sa împlinim scopul pentru care am fost creati Dar cum ajungem sa facem acest lucru? Pentru ca suntem implicati prea mult în sentimente de vina, rusine si în proiectie reciproca, astfel încât nu mai putem vedea ce anume ne apartine noua si ce apartine celorlalti De fapt, este foarte simplu, dar trebuie sa ne reamintim acest lucru, întrucât tendinta de a proiecta este foarte puternica Daca suntem furiosi sau tristi, cine este responsabil pentru furia si tristetea noastra? Daca învinuim, criticam sau încercam sa reparam ceva, cine este responsabil pentru cuvintele noastre? Daca ne plângem de mila, pretinzând ca suntem victime sau ne ranim intentionat, cine este responsabil pentru comportamentul nostru? Ceilalti oameni s-ar putea sa ne declanseze aceste stari, dar noi suntem responsabili pentru tot ceea ce gândim, simtim, spunem sau facem Deseori stim ca suntem responsabili, dar nu îndraznim sa ne asumam raspunderea Asumarea se exerseaza si este un semn al maturitatii emotionale si spirituale Altfel, vom continua sa ne proiectam lucrurile personale asupra altor oameni Exista foarte multe modalitati de a proiecta si cu totii suntem extrem de inventivi atunci când se pune problema de a crea noi metode Întelegerea felului în care ne proiectam ne poate ajuta mult, daca avem curajul de a privi acest proces Însa toate formele de proiectie pot fi reduse la un simplu mesaj: "Nu e vorba despre mine, ci despre tine" Acesta este substratul Refuzam sa ne uitam la ceea ce ne apartine si încercam sa transmitem totul celuilalt Proiectia este un mecanism al negarii (nu eu sunt cauza) si al exteriorizarii sau asumarii false a raspunderii (tu esti cauza) Cu totii avem tendinta de a refuza sa recunoastem si sa ne asumam raspunderea ca am facut o greseala Pentru ca ne e teama si refuzam sa ne simtim vinovati sau rusinati, prin urmare, evitam sa ne asumam responsabilitatea Dar, procedând astfel, nu mai avem ocazia de a ne îndrepta greselile Acest tipar este un cerc vicios Evitând recunoasterea si asumarea, dam vina pe ceilalti - iar acestia ne raspund, învinuindu-ne la rândul lor Ciclul de atac si contra-atac continua la infinit, pâna când cineva îsi face curaj si ia atitudine Cealalta persoana se va simti eliberata si odata ce întelege ca nu vrei sa o învinuiesti sau sa o umilesti, nu se va mai simti amenintata, chiar mai mult va avea respect pentru curajul dovedit Iisus ne-a vorbit despre spovedanie Aceasta presupune sa-ti recunosti vina, sa-ti asumi greseala si sa-ti ceri iertare Un asemenea gest este foarte puternic; este ceva care te transforma profund Cheia integrarii corecte a acestei legi în viata noastra este recunoasterea Recunoasterea propriilor gânduri, sentimente, cuvinte si actiuni, asumarea lor si recunoasterea reflectarii divinitatii în noi însine Sunt procese care se produc simultan Recunoasterea si asumarea a ceea ce ne apartine atrage dupa sine raspunsul din noi însine a acelui aspect divin recunoscut Cu cât facem mai des acest lucru, cu atât acceleram procesul cunoasterii de sine si al recunosterii scânteii divine din noi Cunoasterea de sine nu e un lucru usor Dumnezeu ne-a daruit întreaga libertate pentru a reusi acest lucru si o lume în care sa ne oglindim Ne-a mai daruit o multime de îngeri care sa ne asiste în acest proces Sa nu ezitam sa cerem ajutorul îngerului pazitor, Arhanghelului Metatron, îngerilor cunoasterii, ai discernamântului, ai fiintei, îngerilor maturitatii sau ai iertarii LEGEA VIBRATIEI Legea vibratiei sustine ca tot ce exista în univers se afla într-o stare continua de vibratie Universul cu tot ceea ce cuprinde el este alcatuit din energie Totul este energie în miscare Scaunul pe care stam este energie în miscare, la fel casa în care locuim, pamântul pe care calcam, mâncarea pe care o mâncam, cerul pe care-l vedem, aerul pe care-l respiram, trupul - totul este energie în miscare la nivel fundamental Materia solida este energie care vibreaza în ritm foarte lent si cu frecventa joasa, în vreme ce aerul are o vibratie foarte rapida si cu frecventa înalta Vibratia Spiritului este atât de intensa si atât rapida, încât practic el este în repaos, la fel ca o roata care se învârte cu o asa de mare rapiditate încât pare ca sta pe loc Gândurile reprezinta tot energie în miscare La fel si actiunile, iar obiceiurile sunt tipare repetitive a energiei aflate în miscare Noi nu putem nici sa cream, nici sa distrugem energia - nu putem decât s-o transformam în ceva nou Asta înseamna ca toata energia care a existat si va exista vreodata exista si acum într-o forma sau alta Trupul nostru s-a format prin fuziunea unui ovul cu un spermatozoid, ei însisi rezultatul procreerii si al evolutiei de când a aparut viata pe Pamânt Obiceiurile noastre s-au format ca efect al tiparelor noastre de gândire si al socializarii, influentate de mentalitati care s-au schimbat si s-au transformat milenii de-a rândul Prin urmare, daca vrem sa schimbam un obicei, nu-l putem distruge Putem doar sa-l transformam într-unul nou Daca vrem sa ne schimbam modul de a gândi, nu putem distruge vechea gândire - putem doar s-o transformam într-una noua Una dintre cele mai înalte si mai puternice forme de energie o reprezinta gândul Gândul este energie electrica vibrând la o frecventa foarte înalta Fiecare gând produce o vibratie, care calatoreste prin univers si începe sa prinda forma Acel gând s-a nascut dintr-o alta forma de energie si va exista, sub o forma sau alta, pentru totdeauna Acest fapt înseamna ca avem o uriasa responsabilitate în privinta supravegherii si disciplinarii gândurilor noastre Gândurile formeaza câmpuri de energie care calatoresc din mintea noastra catre lumea exterioara Un gând trecator va primi putina energie, dar daca acel gând începe sa se dezvolte si noi îi acordam atentie, devine tot mai puternic Cu cât i se da mai multa atentie, cu atât are mai multa influenta asupra lumii noastre si a relatiei noastre cu ea Legea atractiei Legea atractiei este una dintre cele doua legi care deriva din legea vibratiei si care ne spune ca asemanarea duce la apropiere - ca vom atrage energii similare cu a noastra si cu cea a subiectului asupra caruia ne concentram gândurile Vibratiile cu frecvente similare se atrag, cele cu frecvente diferite se resping De aceea atragem lucrurile asupra carora ne concentram, la care ne gândim sau carora le dam energie Lucrul la care ne gândim îl facem adesea sa se manifeste Când gândim pozitiv, atragem spre noi oameni si situatii pozitive Când gândim negativ, atragem oameni si împrejurari negative Ce se aseamana se aduna, atragem spre noi ceea ce noi însine proiectam în afara Ceea ce cautam este exact ceea ce vom gasi Ne definim asteptarea în minte, iar mintea noastra va reactiona în consecinta Energia pleaca în univers sub forma unui gând sau a unei comenzi, astfel ca vom atrage obiectul la care ne-am gândit Exista un câmp de vibratie energetica numit aura, care înconjoara toate obiectele si fiintele umane Vibratia trupului creaza aura, iar gândurile si modul în care procesam experientele vietii o guverneaza Câmpul energetic vibreaza cu o frecventa mai mare în jurul oamenilor care utilizeaza niveluri mai ridicate de constientizare lucida Pentru cei care sunt mai putin constienti si care trec prin viata "pe pilot automat", câmpurile energetice vibreaza cu o frecventa mai joasa Legea schimbarii A doua lege derivata, legea schimbarii, ne spune ca, din moment ce totul este energie si energia se afla într-o miscare continua, totul se schimba în mod constant În ultima instanta, exista doar schimbare Nimic nu ramâne vreodata la fel Toti cunoastem persoane care nu se simt în siguranta decât daca lucrurile ramân asa cum sunt Schimbarea produce teama, pentru ca deschide usa spre necunoscut Oamenii vor accepta situatii neplacute pentru simplul motiv ca li se pare mai usor sau mai sigur decât sa schimbe ceva - li se pare ca macar stiu ce urmeaza sa li se întâmple, chiar daca este rau Daca fac vreo schimbare, intra într-o lume dincolo de sfera lor de experienta Celor cu o capacitate înalt dezvoltata de constientizare si cu un simt mai dezvoltat al posibilitatilor oferite de viata, ideea de a merge înainte pe valurile schimbarii li se pare mult mai putin amenintatoare Sunt mai siguri pe ei si au mai multa încredere ca, într-un fel sau altul, universul le va purta de grija Pentru ei, schimbarea poate fi chiar incitanta, pentru ca exista mereu ceva nou - o noua sansa, o provocare inedita, un nou dar din partea vietii Nici aici nu se pune problema încalcarii acestei legi, ci de a o întelege corect întrucât contine în ea întreaga cheie a transformarii Pentru a ne schimba starea de spirit sau starile mentale e suficient sa ne schimbam vibratia Orice om îsi poate schimba vibratia printr-un efort de vointa, fixând atentia pe starea de vointa Vointa conduce atentia si atentia modifica vibratia Daca ne cultivam arta atentiei cu ajutorul vointei vom gasi secretul stapânirii sentimentelor si starilor mentale Orice gândire, orice emotie si orice stare mentala are procentul corespunzator si gradul sau de vibratie Gratie unui efect de vointa a individului, sau a mai multor indivizi, aceste stari mentale pot fi reproduse, la fel cum este posibil a se reproduce un sunet muzical ce face sa vibreze un instrument într-o anumita maniera, la fel cum se poate reproduce o culoare facând imediat obiectul sa vibreze Prin cunoasterea principiului vibratiei la fenomenele mentale, fiecare îsi poate polariza spiritul sau, putând sa-l faca sa aiba gradul de vibratie dorit Se obtine astfel un control perfect al starilor sale mentale, a caracterului sau etc Principiul vibratiei exista la toate fenomenele produse de marii întelepti, care sunt capabili în aparenta sa înlature legile naturii, desi în realitate nu fac decât sa utilizeze o lege pentru a se apara contra alteia, un principiu pentru a desfiinta efectul altora si care obtin rezultate uimitoare, schimbând vibratiile obiectului material si a formelor de energie, savârsind astfel ceea ce se cheama în mod curent minuni Manifestarile gândirii, emotiei, vointei, dorintei sau oricarei stari sau conditii mentale sunt însotite de vibratii, din care o parte sunt exteriorizate si tind sa influenteze prin inductie spiritul altor indivizi În consecinta, e important sa fim atenti la toate manifestarile individuale, sa le armonizam si sa le stapânim, întrucât au repercursiuni asupra întregului univers În acest proces de transformare, armonizare si control, de imens ajutor ne sunt îngerul pazitor, arhanghelul Mihail, arhanghelul Uriel, arhanghelul Gabriel, arhanghelul Metatron, îngerii cunoasterii, ai discernamântului, ai întelegerii, îngerii întelepciunii, ai armoniei LEGEA POLARITATII Legea polaritatii e mai usor de înteles daca analizam mai întâi derivata ei, legea relativitatii Aceasta din urma afirma ca nici un lucru nu poate exista singur, ci doar în relatie cu opusul sau Sus si jos, corect si gresit, simplu si dificil nu exista decât unul în relatie cu celalalt Nu putem simti bucuria daca nu am fost niciodata tristi, curajul, fara sa fi cunoscut teama, lumina, fara sa fi avut experienta întunericului Mai mult, nu exista niciodata doar doua posibilitati Legea polaritatii ne spune ca totul exista pe un spectru si ca între extremitatile spectrului exista un numar infinit de puncte Întunericul e o lumina mai slaba; teama, un grad de curaj mai scazut; tristetea înseamna mai putina bucurie Nimic nu este în întregime alb sau negru Exista mii de nuante de gri Prin urmare, legea polaritatii ne arata ca atunci când avem de luat o hotarâre nu trebuie sa ramânem cu senzatia ca avem doar doua posibilitati Întotdeauna exista mai multe optiuni, daca privim lucrurile mai în profunzime sau ne schimbam perspectiva Consultând termometrul vom vedea ca nu e posibil de delimitat unde se termina caldura si unde începe frigul Nu exista o caldura absoluta si nici un frig absolut Acesti doi termeni "cald si frig" indica numai grade diferite ale aceluiasi lucru, ce se manifesta cu frig si cald si care constituie numai o varianta a vibratiei Astfel, cald si frig nu sunt decât doi poli a ceea ce noi numim "caldura" si fenomenele care le însotesc sunt manifestarile legii polaritatii Acelasi fenomen este adevarat în cazul luminii si întunericului, care sunt unul si acelasi lucru, deosebirea constând într-o diferenta de grade între cei doi poli ai fenomenului: când ne paraseste noaptea si când începe ziua Din moment ce totul exista de-a lungul unui spectru, contrariile se întrepatrund Asadar, în orice situatie exista toate posibilitatile în care situatia respectiva poate evolua, iar aceasta înseamna ca orice problema îsi are solutia în ea însasi, ca orice esec contine o sansa de succes Nu putem recunoaste succesul decât daca am avut experienta înfrângerii Prin esecuri ne dezvoltam aptitudinile si cunostintele care ne vor aduce succesul Învatam sa facem alegeri întelepte prin experienta pe care o câstigam facând alegeri gresite În final, nu exista esec sau alegere gresita Exista doar rezultate Pur si simplu am învatat un alt mod de a nu face ceva, am aflat o alta optiune care nu aduce rezultatele dorite În timp, vom gasi calea cea buna Interpretarea legii polaritatii poate fi dusa si mai departe, la ideea ca toate posibilitatile si întelepciunea de care avem nevoie se afla deja în noi Prin legea reflectarii, stim ca trebuie doar sa ajungem la nivelul de constiinta la care acea întelepciune este complet dezvoltata Încrederea si convingerea ca drumul începe în interior si ca toate hartile si uneltele de care avem nevoie pentru aceasta calatorie se afla în noi vor reprezenta o transformare radicala de conceptie pentru o mare parte a societatii moderne Printr-o constientizare lucida putem observa modul în care legea polaritatii se reflecta în viata noastra, ea generând manifestari pe care, cunoscând aceasta lege, sa le putem modula printr-un efort minim Nu suntem pusi niciodata în situatia de a alege între necesitatile fizice ale fiintei (ale eu-lui) si cele sufletesti Dansul magic al vietii se desfasoara într-un echilibru dinamic constant, în cadrul spectrului eu-suflet O fi sufletul capitanul navei, dar exista si momente când trebuie sa se dea la o parte pentru a lasa eul sa-si faca treaba, sa duca la bun sfârsit aspectul fizic al misiunii Alteori, eul trebuie sa renunte la perspectiva lui limitata, lasând sufletul sa fie calauza La fel cum ne exploram Sinele la fiecare nivel, analizam si situatiile din viata noastra, la multele lor niveluri, ca sa vedem unde e loc pentru dezvoltare sau schimbari E necesar sa privim din toate perspectivele posibile situatia în care ne aflam si vom vedea solutia din fiecare problema, darul din fiecare dificultate, ocazia favorabila din fiecare conflict În fiecare experienta de viata se afla comori nepretuite Marea provocare consta în a le recunoaste si a le fructifica la maximum Dragostea si ura, de pilda, sunt doua stari în aparenta total diferite; si înca sunt grade diferite în ura si în dragoste De asemenea, sunt sentimente intermediare pentru care noi folosim cuvintele simpatie si antipatie, care ajung sa se confunde atât de strâns încât deseori este dificil sa se stie daca vreunul ne este simpatic sau antipatic, sau ne este indiferent Aceste sentimente opuse nu sunt decât grade diferite ale unui sentiment unic, cum îl vom putea întelege daca vom reflecta o clipa la aceasta Multi dintre noi am facut experienta personala de tranzitie rapida, involuntara, care poate sa se faca între dragoste si ura si invers, în propria persoana si în a altora, printr-un proces de alchimizare În cazul de fata, iertarea, compasiunea sau întelegerea sunt fenomene ce pot declansa alchimizarea unor resentimente în iubire Astfel, putem suprima partile negative ale unui fenomen psihic prin focalizarea asupra polului opus celui pe care vrem sa-l anihilam Vom reusi astfel sa cultivam în fiinta calitati prin transmutarea vibratiilor negative în vibratii pozitive, în diferite grade, din ce în ce mai elevate Întelegând cât mai bine aceasta lege si aplicând-o vom fi capabili de a ne stapâni sentimentele, de a ne modifica predispozitiile, de a ne modela personalitatea dupa cum consideram ca o putem alinia binelui personal cel mai înalt Desi ne dorim acest salt calitativ, deseori avem nevoie de o energie care sa declanseze sau sa sustina ascensiunea, fie ca e vorba de încredere, întelegere, forta, iubire sau curaj Acest surplus energetic ni-l pot oferi îngerii În functie de situatia în care suntem sau de fenomenul pe care dorim sa-l modulam, putem apela îngerii cu vibratia specifica Îngerul pazitor, care solicita pentru noi ajutorul îngerilor specializati, sau arhanghelul Uriel, care are rol alchimizator, pot fi apelati în orice situatie LEGEA RITMULUI Legea ritmului explica faptul ca totul se desfasoara în viata într-o anumita ordine si ca exista o traiectorie sau un tipar de curgere Întotdeauna exista o actiune si o reactiune, un progres si un recul, un maxim si un minim Asa este pentru toate elementele universului: sori, lumi, oameni, animale, spirit, energie, materie Aceasta lege se manifesta în creatia si distrugerea lumilor, în progresul si decadenta natiunilor, în viata oricarui lucru În natura observam legea ritmului manifestata prin fazele lunii, mareea alcatuita din flux si reflux, rasaritul si asfintitul soarelui, ciclurile anotimpurilor Trupul si emotiile noastre au si ele ritmuri si fluxuri Fiecare lucru al firii îsi are propriul ritm si tipar Totul este o parte a ordinii din univers Stiinta explica toate acestea prin principiul "pentru orice actiune exista o reactie egala si de sens contrar" Un pendul ilustreaza aceasta lege când se misca în ritm regulat de la un pol la altul Atât cât se va balansa într-o directie se va misca si în directia opusa Cu cât poti sa tragi mai mult de coarda unui arc, cu atât mai departe va zbura sageata Cu cât te lasi patruns mai mult de tristete, cu atât mai profunda va fi experienta bucuriei Trairea plenara, la spectru întreg, înseamna sa-ti lasi pendulul interior sa oscileze amplu si liber si, de fapt, chiar sa încurajezi amplitudinea balansului Faptul ca ne tinem mereu emotiile si experientele în frâu ne poate da senzatia falsa ca "detinem controlul" asupra vietii - un iluzoriu sentiment de siguranta sau de previzibilitate Dar undeva în noi, pendulul înca se balanseaza larg Daca nu ne îngaduim sa ne simtim si sa ne exprimam sentimentele, în timp, pendulul ne va strapunge realitatea atent construita si ne va forta sa vedem imaginea de ansamblu Sufletul nostru cauta libertatea si va emite semnale de alarma când este reprimat Semnalele de alarma pot fi subtile la început, cum ar fi o discutie provocatoare sau un accident din care scapam ca prin urechile acului Daca suntem atenti si eliberam iar pendulul, permitându-ne sa ne exprimam, sufletul se va simti împacat Când nu observam semnalele subtile, data viitoare vor fi mai directe Poate se vor manifesta sub forma unei boli sau a pierderii serviciului - ceva care sa ne atraga atentia si sa ne impuna sa fim atenti la nevoile si dorintele sufletului nostru El va gasi un mod de a se face auzit Viata e mult mai usoara când ne aflam într-un dialog deschis cu el si ne dam voie sa simtim si sa facem deplina experienta a vietii Când limitam balansul pendulului în ceea ce priveste experienta personala, viata ramâne limitata în posibilitati Sa lasam viata sa ne aduca tot ce are de oferit! Legea vibratiei ne-a învatat ca totul se afla într-o continua schimbare Legea ritmului merge mai departe si spune ca, în permanenta, totul fie creste si se dezvolta, fie moare si se usuca În consecinta, orice parte a vietii noastre, care nu creste si nu se extinde, moare si se usuca Nu exista nemiscare absoluta Nu exista lucruri care sa nu se schimbe Nu putem anula aceasta lege, nici sa-i oprim cursul, putem însa sa evitam efectele sale de recul, fapt care depinde de experienta pe care o avem si un anumit grad de maiestrie dobândit prin cunoasterea de sine Putem evita succesiunea dezordonata a sentimentelor, a starilor de spirit, a emotiilor si a altor stari mentale datorate miscarii de du-te-vino a pendulului care ne antreneaza de la o extremitate la alta Prin ridicarea nivelului de constiinta se produce o polarizare la nivel superior a vibratiilor de recul corespondente, atingând astfel o stare de echilibru, libertate, dar si fermitate launtrica Este ca si cum ne-am ridica deasupra unui lucru sau l-am lasa sa treaca pe dinainte Legea vibratiei spune ca totul este energie în miscare Legea ritmului duce acest concept cu un pas mai departe, afirmând ca orice om, orice loc si orice situatie îsi are propria combinatie de energie, puls, ritm si flux În consecinta, noi avem un tipar propriu si unic de energie, puls, ritm si flux Când intram realmente în rezonanta cu propriul nostru sistem energetic, descoperim ca avem ritmuri si fluxuri diferite, la niveluri diferite ale constientizarii lucide Nivelurile exterioare ale constiintei noastre au tendinta sa pulseze într-un ritm similar cu cel al mediului nostru exterior Când ajungem însa la punctul nostru de liniste, ne gasim adevaratul ritm si puls al sufletului Pulsul ritmic al sufletului nostru e ca un val de energie care ne poate propulsa în viata, daca ramânem pe frecventa lui Acesta este ritmul nostru adevarat, fundamental Când intram pe frecventa curentului personal de propulsie si plutim pe creasta valului de energie, ajungem într-o concordanta si o armonie depline cu sinele nostru Toata fiinta se afla în echilibru Cu cât suntem în stare sa ramânem mai acordati la frecventa curentului personal de înaintare, cu atât mai putin ne afecteaza mediul înconjurator Indiferent de energiile, ritmurile si pulsurile celorlalti, noi putem sa ne mentinem simtul de sine stabil si sigur, atât timp cât plutim pe aripile curentului nostru launtric Acest aspect al legii ritmului este important pentru crearea si manifestarea în parteneriat cu Spiritul Când ne folosim propriul curent dinamic, ne aflam pe creasta valului de dragoste ce trece prin noi Ne aflam în esenta noastra divina si ne oferim viata ca pe o manifestare umana a unui aspect divin Atunci, suntem una cu Spiritul Atunci apare magia! Sincronicitate si miracole! Folosirea curentului dinamic personal ne permite si sa creem împreuna cu ceilalti, la cele mai înalte niveluri Când suntem pe val si ne aflam în esenta sufletului, putem simti mai usor ritmul acestuia si pulsul celor împreuna cu care cream, având astfel posibilitatea sa ne lasam ritmurile sa danseze împreuna Si nici macar nu trebuie sa fie un lucru constient Cu cât stam mai mult în esenta noastra divina, cu atât vom recunoaste mai bine, instinctiv, esenta divina din ceilalti si dansul va începe! Îngerii ne pot ajuta sa descoperim si sa intram pe frecventa acestui curent personal de propulsie, sa plutim pe creasta valului de energie si sa ne mentinem în acesta plutire în deplina armonie cu sinele nostru Îngerul pazitor, arhanghelii Metatron, Gabriel, Mihail, Rafael, Uriel, îngerii fiintei, ai armoniei, ai întelepciunii, îngerii discernamântului, ai cunoasterii sau ai creativitatii asteapta apelul nostru în orice moment al vietii noastre Ei ne vor ajuta sa ne regasim ritmul propriu si sa-l armonizam cu ritmul divinitatii din interiorul si din exteriorul fiintei noastre LEGEA CAUZEI SI EFECTULUI legea cauzei si efectului spune ca orice cauza are un efect rezultant si fiecare efect devine cauza unui alt efect Nu exista nimic la întâmplare Nimic nu începe un nou lant de evenimente Universul e un ciclu perpetuu Orice spunem sau facem are o consecinta Asta nu înseamna ca trebuie sa privim consecinta ca pe o pedeapsa Pur si simplu, are un rezultat Karma e doar rezultatul sau consecinta unei actiuni Exista multe expresii care ilustreaza aceasta lege: "Ce semeni, aia culegi", "Parintii manânca agurida si copiilor li se strepezeste gura", "Cum îti asterni, asa dormi", "Dupa fapta si rasplata" Altfel spus, ceea ce emiti se întoarce la tine (de fapt, nici nu te paraseste vreodata) E important sa examinam efectele din viata noastra si cauzele lor Trebuie sa devenim constienti de toate alegerile pe care le facem, pentru ca toate vor deveni cauzele rezultatelor de pe parcursul drumului Daca gândurile noastre sunt cele care ne creeaza viata, cum trebuie sa ne schimbam gândurile (cauza) pentru a obtine un efect diferit? Si caror forte exterioare le permitem sa provoace efecte asupra vietii noastre? Legea karmei este legea vindecarii în actiune Ea afirma ca nu poti ataca o persoana, fara sa te ataci pe tine însuti Într-un final, trebuie sa simti suferinta pe care ai cauzat-o Agresiunea este o forma de proiectie prin care încercam sa-i dam altuia durerea noastra Daca suferim, dorim ca si altii sa sufere - asadar, agresam, iar apoi ne simtim vinovati Vina mentine agresiunea în câmpul nostru energetic Credem ca am scapat de suferinta noastra, dar nu este asa Ea se afla înca acolo Apoi, într-o zi, în viata noastra intra cineva sau ceva care ne declanseaza vina si o aduce la suprafata pentru a fi vindecata Poate ca suntem agresati sau raniti de catre altcineva Poate ca doar vizionam un film sau citim o carte care ne tulbura Atunci când vina se ridica la suprafata si ne cuprinde, iese la lumina si ocazia de a ne vindeca Primim o sansa pentru a ne asuma greselile si remuscarile cu privire la ceea ce am spus sau facut altuia Avem ocazia sa ne recunoastem greseala, sa o corectam si sa cerem iertare Negarea ne împiedica întotdeauna sa ne manifestam responsabilitatea adecvata pentru gândurile, sentimentele, cuvintele si actiunile noastre Pâna nu înlaturam acest mecanism de negare, nu putem înfrunta adevarul despre noi însine Legea karmei ne asigura ca vina si rusinea noastra vor fi constientizate si aduse spre vindecare Deci, chiar daca nu facem nimic spre a ne sparge cochilia negarii, viata o va face, într-un final, în locul nostru, întrucât, mai devreme sau mai târziu, trebuie sa ne asumam responsabilitatea corespunzatoare Majoritatea dintre noi suntem mai fericiti atunci când ne oferim benevol sa ne asumam responsabilitatea, decât atunci când suntem "fortati" de evenimente sa o facem De ce sa ne proiectam vina asupra celorlalti, când aceasta creeaza o distanta inutila sau o amânare între pacatul nostru si îndreptarea lui? De ce sa-i implicam si pe altii în melodrama noastra, daca putem descoperi radacina suferintei sau a fricii si tratarea ei? Roata karmica nu reprezinta decât oameni care îsi proiecteaza durerea si încearca sa o trateze într-o relatie cu altcineva Ea ne ofera multe ocazii de a ne privi problemele si de a ni le asuma Roata karmica nu este alimentata de electricitate Ea se autosustine Prin urmare, nu înceteaza sa se roteasca Nu te dai jos de pe roata karmica, oprind-o Te dai jos, prin asumarea propriilor probleme - o data pentru totdeauna Acesta nu e însa un lucru usor, dar avem cu totii însotitori puternici, iar ajutorul de care avem nevoie ne va fi dat Trebuie sa avem încredere în acest lucru Si, cu cât vom crede mai mult, cu atât mai repede vom avea rezultate Arhanghelii Metatron, Gabriel, Mihail, Uriel si Rafael, îngerul pazitor, îngerii întelegerii, ai cunoasterii, ai dicernamântului, îngerii întelepciunii asteapta momentul în care sa le solicitam ajutorul S-o facem chiar în momentul în care ne confruntam cu situatia în sine, înainte de a trece la fapte si a crea efecte pe care apoi sa le regretam Sa le cerem îndrumarea si ea ne va fi oferita 